
USTED PROBABLEMENTE PUEDE APLICAR PARA 
ESTAMPILLAS DE COMIDA POR TELEFONO 

 
 
Usted puede calificar para una entrevista por telefono, si usted no puede venir a la oficina para aplicar 
para estampillas de comida.  
 
LO QUE USTED DEBE HACER: 

 
Primer Paso.  Si cualquier cosa en esta lista describe a su familia, favor de marcarlo:  
 

________ Yo vivo mas de 30 millas de la oficina de TDHS (el departmento de servicios 
humanos). 

 
________ Mi horario de trabajo o entrenamiento esta en conflicto con el horario de la 

oficina de TDHS. 
 

________ Yo no tengo transporte. 
 

________ Yo no puedo venir a la oficina de TDHS por causa de clima. 
 

________ Yo estoy enfermo(a). 
 

________ Yo necesito cuidar un miembro de mi familia. 
 
Segundo Paso.  Hable a la oficina de TDHS mas cercas de usted y pidales que le manden una 
aplicacion.   Si usted no sabe donde esta la oficina, hable al 1-800-252-9330 para preguntar a cual 
oficina necesita hablar. 
 
Tercer Paso.  Mande por coreo esta lista con su aplicacion a la oficina de TDHS. 
 
Cuarto Paso.  Un trabajador de TDHS se va a poner en  contacto con usted para entrevistarle por 
telefono. 
 
Note: Si usted ya esta recibiendo estampillas de comida, tambien puede renovar su beneficios por 
telefono.  Hable a la oficina de TDHS cuando es tiempo para renovar su aplicacion y pida una 
entrevista por telefono.  


